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„Werde, was Du 
schon immer bist“

(Weisheit der Sufis)

Manfred Mohr ist promovierter
Chemiker und arbeitete lange
Zeit in beratender Tätigkeit für
Industrie und Wirtschaft. Er
arbeitet als Autor, Seminar -
leiter und Coach. Sein erfolg-
reichstes Buch, das Wunder der
Selbstliebe, erschien im Jahr
2011 und machte ihn auch
einer breiteren Öffentlichkeit
bekannt. Mittlerweile umfasst
sein Werk neun Bücher, die sich um die Themen
Wunscherfüllung, Beziehungen und Herzöffnung dre-
hen. Inzwischen wurden weit über 100.000 Bücher von
ihm verkauft.
Manfred Mohr war mit der im Oktober 2010 verstorbe-
nen Bestsellerautorin Bärbel Mohr verheiratet und lebt
mit ihren gemeinsamen Zwillingen in der Nähe von
München. Er wird ihr geistiges Erbe weiterführen.

Coaching und astrologische Beratung
In seinen Einzelcoachings bringt Manfred Mohr die
Menschen in Kontakt zu ihren wahren Gefühlen, macht
diese transparent und hilft, ein neues Bewusstsein zu
erlangen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf
der Herzenstechnik des „Hoppens“.
Seine astrologische Beratung gibt dem Klienten Einblick
in grundlegende Lebensthemen und Begabungen. Die
Beratungen und Coaching können auf Wunsch auch
telefonisch stattfinden.

Kontakt: 
Büro Manfred Mohr, Postfach 11, 82284 Grafrath, 
Tel. +49(0)8144.996809, bueromanfredmohr@gmx.de, 
www.manfredmohr.de, www.baerbelmohr.de

NEU:

Das Wunder der
Selbstliebe 
• Übungen zur Stärkung der Selbstliebe
• praktische Umsetzung im Alltag
• den richtigen Partner finden
• Beziehungen glücklicher gestalten
• Grundlagen der Versöhnung
• Spaß und Lachen: Schöpferkräfte aus Freude 

am Sein nutzen
• mit Manfred Mohr

Mehr Infos und Anmeldung: 
Büro Manfred Mohr, Tel. +49(0)8144.996809,
bueromanfredmohr@gmx.de,
www.baerbelmohr.de, www.manfredmohr.de

Jahresausbildung mit Manfred Mohr

Coach für positive
Realitätsgestaltung
Selbstliebe erlernen, Intuitive Kräfte freilegen, 
den Wunsch des Herzens hören, den Glauben 
an sich selbst wiederfinden, unbefangen mit sich
und anderen umgehen, genießen, in den Fluss
kommen und das Leben wieder lieben lernen.
Die Ausbildung finden an 4 Wochenenden im
Süddeutschen Raum statt. Besondere Vorkennt -
nisse sind nicht erforderlich.

Mehr Infos und Anmeldung:
Büro Manfred Mohr, Tel. +49(0)8144.996809,
bueromanfredmohr@gmx.de,
www.baerbelmohr.de, www.manfredmohr.de

Seminar

Ausbildung

Aktueller Tipp: 

Das Wunder der Dankbarkeit

Wie Wertschätzung das Leben verwandelt, 

Graefe und Unzer, Februar 2012.



„Die Liebe, 
die du bist, sein“

(Waliha Cometti)

Das fühlende Herz ist ein Mythos, der sich in vielen
Kulturen und Epochen wiederfinden lässt. Jesus,
Mohammed, Buddha und vielen Heiligen wird zugespro-
chen, mit dieser Ebene des Herzens verschmolzen zu
sein, und von hier aus gewirkt zu haben.

In der jüdischen Mysterienschule, der Kabbala, wird das
fühlende Herz als Tor beschrieben, das als Durchgang
dient zu vorher unbekannten Begabungen, die ein
Mensch haben kann. Hinter diesem Tor des Herzens und
der Liebe verbergen sich Eigenschaften wie Schön heits -
sinn, innere Harmonie, Frieden, Mitgefühl und Intuition.

Manfred Mohr gibt in seinen Büchern, Vorträgen und
Workshops das Wissen über das fühlende Herz weiter
und macht es spürbar und erlebbar. Jede Berührung mit
den Energien des Herzens bringt uns schrittweise näher,
hin zu dem, was wir wirklich sind.

„So wie ein trauriger Komponist keine „Ode an die
Freude“ komponieren kann, so kannst Du, wenn du
schlecht drauf bist, keine positiven Lebensumstände
erschaffen! Egal ob dein Werk ein Musikstück, ein Bild,
ein Gedicht oder dein Alltag ist: Dein Gefühl nimmt in
jedem deiner Werke Gestalt an!“ (Buchzitat Bärbel Mohr
aus „Fühle mit dem Herzen“.)

Fühle mit dem Herzen und 
du wirst deinem Leben begegnen
Der Verstand ist der Kapitän, er gibt die
Richtung vor. Aber unsere Gefühle sind 
der Motor und der Treibstoff- im Leben 
wie auch beim Bestellen beim Universum
(gemeinsam mit Bärbel Mohr).

Fühle mit dem Herzen-CD
Geführte Entspannungen zu den Themen 
des gleichnamigen Buches (gemeinsam mit
Bärbel Mohr).

Cosmic Ordering – die neue Dimension 
der Realitätsgestaltung aus dem 
alten hawaiianischen Hooponopono
Die Technik des „Hoppens“, wie sie hier
 vorgestellt wird, ist die Befreiung für alle, 
die noch nicht so genau formulieren können,
was sie suchen, sondern nur wissen, was 
sie nicht wollen. Dieses Buch bietet Problem- 
und Konfliktheilung auf unterhaltsame 
Weise (gemeinsam mit Bärbel Mohr).

Cosmic Ordering – die neue Dimension 
der Realitätsgestaltung aus dem alten
hawaiianischen Hooponopono- Hörbuch
Das Hörbuch zum gleichnamigen Buch,
gesprochen von Manfred Mohr.

Hooponopono-DVD
Die DVD enthält einen halbstündigen Live -
 mitschnitt eines Kongresses mit Manfred
Mohr in Herrsching. Auf diesem Workshop
wird vor allem die Herzenstechnik des
„Hoppens“ praktisch von ihm demonstriert.

Gedichte, die das Herz berühren
Die Liebe zu kennen ist Glück. Die Liebe 
zu teilen ist Freude. Die Liebe zu segnen ist
Erfüllung. Die Liebe zu sein ist… dein
Geheimnis. Gedichte für einen besseren
Kontakt zum Herzen (auch als Hörbuch).

Bücher, CDs und DVDs

Bestellungen aus dem Herzen
Wünsche aus dem Herzen sind weitaus
stärker als diejenigen, die der Verstand
findet. Wie kann ich mein Herz aktivieren,
und wie verleiht die dem Herzen inne-
wohnende Liebe meinen Wünschen
Kraft? (gemeinsam mit Bärbel Mohr)

Das Wunder der Selbstliebe
Selbstliebe ist das A und O beim
Bestellen. Glück und Erfolg kann nur 
derjenige in sein Leben ziehen, der sich
selbst liebt. (gemeinsam mit Bärbel Mohr)

Das Wunder der Dankbarkeit
Bring dem Leben deine Wertschätzung
entgegen und es wird dir Glück
 schenken! Mit vielen hilf reichen Übungen,
um Dankbarkeit zu kultivieren.

Die Kunst der Leichtigkeit
Bärbels Biografie und Erfolgsgeschichte. 
Im Mittelpunkt steht die Leichtigkeit, die
sie den Menschen mit ihren Büchern und
Vorträgen vermittelte.

Die 5 Tore zum Herzen
Der Weg ins Herz geht über 5 Ebenen, 
die sich durch die Begriffe Bewusstsein,
Mit ge  fühl, Heilung, Erfüllung und
Bestimmung beschreiben lassen.

Dein Herz hat einen Namen
Viele Menschen suchen den Herzkontakt.
Betrachte dein Herz einfach mal als
Freund – kennst du seinen Namen?
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